Draw-A-Person Test

Projektivne tehnike




[ Sta je to? }
* Koren je u dinamskoj 1 analiti¢koj psihologiji (iracionalna
psihologija)
* Forma prilagodena testovnom 1spitivanju, kao odgovor na
neuspeh itervjua A8 W 48 00
e Rorsah, TAT, Mahover, TNR: PROJEKCIJA A &’
. . o . X% W BB W
« U osnovi se nalazi Frankova projektivna hipoteza:

E I A




Osnovne odlike

Neodreden stimulus * Dodatno pojacano

Otvoren sistem izbora Instrukcijom

odgovora « Maksimum slobode i
Podsticanje slobode '> Kreacije

odgovora "+ Odgovor ne podleZe
Teorija projekcije vrednosnim SUdOVima, to je

proces strukturiranja —

testovnog ponasanja
njegove osobine liCnosti

Psihodinamska
Interpretacija nalaza




RazliCiti pristupi procesu projekcije u test situaciji

Da 11 je projekcija u test situaciji identi¢na projekciji kao
mehanizmu odbrane?
Frojd: projekcijom se uvek branimo od potisnutih impulsa i

navala anksioznosti. UnutraSnja drama se eksternalizuje 1 to se
oCitava na testu.

Mari: nije isto, da bi ispitanik radio projektivni test mora da
Ima osobinu distance — shvata da je to igra (primitivni |
psihoti¢ni to nemaju).

Olport: to je glupost, ista saznanja ¢emo dobiti 1 ako pitamo
direktno pacijenta

Rapaport: ego psihologija — opazanje,osmisljavanje, direkcija,
su Ego procesi i zato treba primeniti Ego model testovne
projekcije




Kognicija 1 projekcija —
RAPAPORT

Klju¢ni problem je odnos
afekta 1 miSljenja: dok ne resi
problem mora da odlozi
Impuls. Ako je ego slab, lose
hendluje anksioznost i
odgovori su ispod nivoa
sposobnosti. Isto i jaka
Inhibicija.

Znacajan uticaj anksioznosti.

Projekcija 1 apercepcija —
BELAK

Apercepcija je pridavanje
subjektivnog znacenja
stimulusu. To je neophodno da
bi se on inkorporirao u
postojece 1skustvo.

Nestrukturirani stimulus
provocira postojeci fond
Iskustva (apercepciju) koji
znacajno menja pI’OCCS
opaZanja — perceptivna
distorzija.

Senzitivizacilja
Eksternalizacija (naknadno)
Standardna projekcija

Invertna projekcija (reakciona
formacija).




Katelova teorija projekcije

Razlikuje mispercepciju od
projekcije. Mispercepcije su
pogreSna opazanja, a ne
apercepcija.

Projekcija je samo ono sto
podrazumeva nesvesne procese
usled latentnog konflikta, a sve
ostalo su greske u opazanju.

Naivna mispercepcija: glupost i
primitivizam — naivni odgovori
— ‘to je tako jer svi tako misle’
Autisticka: odgovori pod
uticajem sopstvenih zelja 1li
vrednosti (nema latentnog
konflikta)

Povezivanje na osnovu jakog
afekta (prethodnog iskustva), ali
svesno

Ego-odbrambena je prava
projekcija (projekcija+reakciona
formacija




Analizom odbrambenih mehanizama se saznaje sadrzaj
potisnutog, odnosno nesvesnog (dinaceptivne tehnike).

. Potiskivanje — preferencija tipa humora (vicevi)
. Identifikacija — testovi u kojima se ispituju stavovi i vrednosti

. Racionalizacija — sarkazam 1 agresivnost u opisu price koja se
odnosi na neku potrebu ili vrednosni sistem

. Reakciona formacija — upotreba ‘mora’, ‘treba’. Iskljuc¢ivost 1
stroga moralna pravila, fanati¢nost, preterivanje.

. Fantaziranje — masta, likovi iz knjiga, filmova, hobi




Mahover tehnika

* Prednost: kratko traje, dobar odziv — personoloska provokativnost i
psihodinamska interpretacija

* Nedostaci:

1.subjektivan

2. ViSestruko znacenje sibmola

3. Interpretacija zavisi od visprenosti 1 iskustva klini¢ara

* Pretpostavka je da crtez odrazava aktuelne potrebe, ali 1 latentne konflikte

« Dva aspekta:
* Naturalististicki — ‘Sta je pisac hteo da kaze’ , sadrzaj onoga Sto je nacrtao

* Drjagnosticki — grafomotorni pristup gde svaka specificnost 1
idiosinkrati¢nost 1ma li€éno znaCenje 1 nosi informaciju o samoj li¢nosti

* Problem: profesionalni crtaci —“$H Ve




Stimulus

/ Prazan list papira savijen\

na pola

e Grafitna olovka sa
gumicom

* Uputstvo:

a. Molim vas nacrtajte jednu
ljudsku figuru

b. Sada nacrtajte figuru
suprotnog pola

Sto opétije uputstvo, koje

ostavlja maksimum
\ slobode izbora odgovora/

Odgovor

KDve ljudske figure \

* Belezi se svako
potpitanje, prati se
ponasanje ispitanika
tokom ispitivanja

* Otpor se reSava najcesce

utehom...




Obrada: inventarisanje, grafoloski pristup, ocenjivanje upadljivih
elemenata, psthodinamsko tumacenje

1.inventarisanje 2. Kako je nacrtao

» Sta je nacrtao, da li je crtez
potpun — §ta nedostaje, koliko ~ Ima nekoliko koraka

je okicen 1li siromaSan 1. Grafoloski pristup
 Lista elemenata: (cela figura,
glava, trup I ekstremiteti)

* Glava 1 elementi glave (o,

zenice, nos, usta, brada , usi

obrve,trepavice) Standardizacija projektivne
 Vrat, ramena, struk, ruke,noge, tehnike?!?

prsti,stopala

e (QOdelo-bez, osnovno ili okic¢en

2. Kiriterijum greSke crtanja
3. Psihoanaliticka simbolika



. Grafoloski pristup:

crtez je osoba na podlozi. To je odnos osobe prema
okolini.

Veli¢ina crteza

Udaljenost od ivica, gore —dole, 1 strani¢nih linija;
odnos prema vertikalnoj osi

Proporcionalnost delova tela

Stabilnost 1 simetri¢nost figure

Snaga pritiska na hartiju

Kvalitet rada (brizljiv, nemaran, bizaran)

NaglaSavanje zona (gornje, donje, srednje)



3. Ocenjivanje upadljivih el.

Ocenjuje se znacenje

R

elemenata koji nedostaju

|zostavljanje
Unakazivanje

Brisanje | popravljanje
Sencenje 1 mrljanje
Prozirnost

Al1 1 sve drugo Sto
odstupa

4. Znaci i njihovo znacenje

Svaki element ima dubinsku

simboliku. Problem.

Resenje:

1.
2.
3.

Intervju pre i posle
Poslednja tehnika

Prvo celina, a onda
delovi — delovi samo u
odnsu na celinu

Upozorenje: Mahover je

dopuna, nikako
primarna tehnika!!!!



Determinante crteza

Li¢nost u tom momentu — odrazava sebe 1li ja

Samim tim, moZe se menjati u zavisnosti od aktuelnih
deSavanja

Odrazava telesno ja — koncept telesne Seme 1 telesnog
Identiteta

Najznacajniji kontekst: odrazava razvojne konflikte u
fazama definisanim kroz telesne (erogene) zone

Nije samo odraz aktuelnog, nego I projekcija nesvesnog
(nagomilanih potisnutih impulsa), zato delovi imaju
simboli¢ko znacenje



Dijagnosticki elementi

1.Redosled crtanja figura nije slucajan.

Prva figura ima primarni znacaj 1 moze biti — stvarno Ja, idealno
Ja, odbaceno Ja.

To je seksualni identitet I identifikacija sa roditeljem.
Reprezentuje svesno ja I telesno ja. Ono je izraz a ne
ekvivalent nesvesnog.

Druga figura moze biti — idealno Ja, moj G ,, ‘;,
partner, roditelj ; uvek je dopuna prve figure I e

Kada se ispravi hartija — odnos izmedu ” .
dve figure : Mo diy




glava

Intelektualne
aspiracije
Racionalna
kontrola i
koncept Ja
Velika glava:
Intelektualci
Zavisne licnosti
Ruminacije
Rigidna
kontrola
seksualnih
impulsa
Psihopate
Adekvana
veliCina —
‘normalni’ i
njima najslicniji
neurotici
Psihoticni-
dismorfobicno

oCi

‘ogledalo duse’
i kontakt sa
svetom. Zenice
daju izraz.
Sirom otvorene

— budnost,
ranjivost,
paranoicnost,
ne prihvatanje
agresivnosti.
Zatvorene,
suzene ili bez
zenica:
povuceni,
izbegavajudi,
izolovani
Naglasene
detaljima:
nezreli,
egocentricni,
narcisticni,
homo.

usi

Upadljive, a
najcesce
izostavljene
Zamaskirane
kosom,
narocito kod
zenske figure.
Naglasene usi —
osetljivost na
misljenje
drugih,
paranoicnost
(ali samo uz
naglasene odi).
Velike usi —
halucinacije ili
bizarnost

Nos

usta

Tipi¢na NaglasSena usta

seksualna — zavishe

simbolika. licnosti i oralno

Odsustvo nosa @ agresivne;

— regresivno, alkoholicari,

infantilno, depresivni

problemi u Potenciranje

domenu muske | veliCine i

seksualnosti otvora usa —

Prenaglasen naglasene

nos- maskulina | receptivne

natkompenzacij potrebe i

a zavisnost.

Osteceni nosevi = Ravna linija.

— strah od cutanjem se

kastracije, brani,

onanija kontrolise
agresiju
Napucdena usta
u obliku
penisa- konflikt
u domenu

seksualnosti



Vrat

Povezuje glavu (racionalno)
sa ostatkom tela
(libidinozno 1 agresivno).
NaglaSen, ukocen 1l1 tanak
vrat — stroga moralna
kontrola 1 neusaglasenost

emocionalnog i racionalnog.

Kratak, nenaglaSen il1
1zostavljen vrat — slaba
kontrola impulsa,
tvrdogalvost i regresija,
hendikepiranost

Sirok i debeo vrat —
Impulsivnost, psihopate

Trup

Zaobljen — nedostatak agresije i niza
maskulinost

Ramena daju oblik,kao i struk u
odnosu na donji deo tela.

Cetvrtasti — psihopate, agresija
Izostavljen, deformisan — sch

Upadljivo smanjen — nezadovoljstvo
svojim telesnim izgledom

Disproporcionalno velik — nagonski
konflikt

Kostur — smanjen Ego, somatska
dezorganizacija

Brisanje 1 senCenje ramena —
preokupacija idejom muzevnosti

Zenska figura sa naglasenim
ramenima — muski prostest



Ruke

Odnos prema drugima.

U pokretu, aktivne — dinami¢nost
I inicijativa.

Onemocale, oklembeSene —
odsustvo inicijative, bezvoljnost

Isturene 1 krute ruke u odnosu na
simetriju — revolt, pretnja, agresija

Isturene ali neukruc¢ene ruke —
dominira u drustvu, zabavlja,
namece se svojim vrednostima.
|zostavljanje ili prikrivanje-
konflikt ili samokaZnjavanje i vy,
osecanje krivice. NajCesSe kod Sch -} '~
1 depresije. Efekat je pojacan t‘:;‘ \idg
senéenjem, brisanjem.. (77

Saka i prsti

Saka — egzekutivni deo ruke,
dakle 1zvrSna efikasnost u
socijalnim odnosima.

Znacenje je u odnosu na prste.

Stisnuta u pesnicu 1ili rasireni prsti
kao lepeza — otpor ali i bes,
agresija

Koncasti, produzeni prsti —
zavisna licnost, anksioznost,
regresija, istovremeno Zeli koktakt
1 plasi ga se. 2




Noge i stopala ek Grudi i odeca

|
'|

Kontakt sa realnos$éu. Grudi su izraz seksualnog identiteta i
K zrelosti, ali i odnos sa majkom
Bez jasnih linija, samo spoljn -
(dojenje).
konture ili obrisi — konflikt ‘E o . :
risanje, sencenje, dzepovi —

domenu istopolne seksulanosti psihoseksualna nezrelost

Muske noge kod Zene, korektn Naglasene grudi i karlica —

na muskoj figuri — narcisi, okupiranost dominantnom majkom
seksualno nezreli muskarci ili reroduktivne teznje

Velika ili mala stopala — 2 Jedva oznacene grudi — Skrtost u

davanju hrane i ljubavi

* ODECA: narcisi tela ili narcisi odela
Prvi su egocentrici opsednuti

vezbanjem 1 autoerotikom kao
Prsti na nogama — patoloska , | zamenom za seksualnost, shizoidni
agresija A poremeéaj licnosti

/| Drugi su povrsni, zelja za

\ dominacijom i manipulacijom,
psihopate

nesigurnost u drustvu \®
Detaljisanje — kompenzacija ~/ =
nemogucnosti da se krece



~_profili
1. NEUROZE 3 = Depresija

Mala, ali korektno prikazana figqra. Mala, skupljena figura

d FNa“dqnjoj ivici, potonula
Povucena u ugao, skupljena ili sedi | ol ﬁ

;. L:_Obilln_'lo*t detaljisanje
Slab pritisak na hartiju / 7; NaglaSena usta ili su usta izostavljena
i Ruke su skupljene ili sakrivene

O¢i nenaglasene, moguce zatvorene

r
i

Isticanje glave
Sastavljene noge : (57

Brisanje, senenje, moguée male
deformacije

+1f{




2. Shizofrenija

* Prozirnost

* Neposotjana granica tela

 Bizarnost

* MesSanje profila 1 anfas
 Disproprcionalnost delova

tela

NaglaSene oc1 1 usi

3. Paranoidna li¢nost

* Velike o¢i1 usi,
 Siljati prsti rasirene Sake

* Nesto povecana figura,

naglasena glava

* Napet stav figure
 Spontni komentar na kraju

crteza

Figure I11: Rey's Copy. Man, 37 years old, fourth grade ~ 15 years of
institutionalisation




Profil ili anfas je odnos prema svetu.

Profil — ¢eS¢e muskarci, okretanje ka sebi, introverzija
Anfas — zene, okrenutost ka svetu, ekstraverzija

Glava u profilu a telo anfas — socijalne teskoce, adolescenti,
osecanje krivice 1 napustenosti.

Razli¢ita perspektiva kod dve figure — kontrast izmedu
1zlaganja svoga ja | odnosa sa suprotnim polom. '




 Henry A. Murray (1893-1988)

 Individualno ispitivanje

» Test pomaze u otkrivanju nesv®
potreba, konflikta, zapleta.

» Uveo je klasifikaciju od 28 osnovnih
ljudskih potreba, koje se realizuju u
susretu sa nekim otporom.

« Dinamiku potreba i otpora naziva TEMA.



koje ispitanik smislja prema slikama
TAT su uzorak TEMA koje dominiraju pri
organizaciji nesvesne dinamike osobe.

« Standardna je serija od 31 crno bele slike,
od kojih je jedna prazna (bela) za koju
ispitanik smislja kratku pricu.

 Slike su razvrstane u kategorije za odrasle,
muske, Zenske 1 ispitanike decijeg uzrasta.
























Interpretacyac »> { @) A

« Prica se analizira prema sledeé¢im
kategorijama:

- vodedi lik

- potrebe i stremljenja heroja

- pritisci 1 ograniCenja koja ometaju heroja
- tema price

- 1shod price.



Slabosti instrumentd | «) /.

Ne postoji jedinstvena forma primene,
analize 1 kriterijuma ocenjivanja ovog
testa.



Preuzeto iz studije slucaja
studenta Ivane Cirié¢




Preuzeto iz studije slucaja
studenta Milice Gruji¢




Preuzeto iz studije slucaja
studenta UrosSa Veli¢a




Preuzeto iz studije slucaja
studenta MiSe Avramovica




Preuzeto iz naucnog rada:

"“Crtez ljudske figure u istrazivanju
psihopatoloskog stanja
kod izbeglica
i telesno traumatizovanih osoba”

autor: Petar Opalié¢

Filozofski fakultet Beograd, Univerzitet
u Beogradu - Beograd



Preuzeto iz nauénog rada:

"Crtez ljudske figure u istrazivanju
psihopatoloskog stanja kod izbeglica
i telesno traumatizovanih osoba”

autor: Petar Opalié
Filozofski fakultet Beograd, Univerzitet u Beogradu - Beograd

Crtez 43-godisnjaka koji
je povredio nogu:
Ljudska figura sa

zadebljanim linijama,
kao i sencenje i
nedostatak linije koja
oznacava ugrozenost
telesne seme, sa
tendencijom
naglasavanja u svrhu
negiranja.




Preuzeto iz nauénog rada:

"Crtez ljudske figure u istrazivanju
psihopatoloskog stanja kod izbeglica
i telesno traumatizovanih osoba”

autor: Petar Opalié
Filozofski fakultet Beograd, Univerzitet u Beogradu - Beograd

Crtez nepokretnog
ranjenika iz
Republike Srpske
koji je postao
invalid:
Nedostatak
ruku i nogu.




Preuzeto iz nauénog rada:

"Crtez ljudske figure u istrazivanju
psihopatoloskog stanja kod izbeglica
i telesno traumatizovanih osoba”

autor: Petar Opalié
Filozofski fakultet Beograd, Univerzitet u Beogradu - Beograd

Crtez ranjenika
koji je povredio
kicmu i
proglasen
invalidom prve
kategorije.




Preuzeto iz nauénog rada:

"Crtez ljudske figure u istrazivanju
psihopatoloskog stanja kod izbeglica
i telesno traumatizovanih osoba”

autor: Petar Opalié
Filozofski fakultet Beograd, Univerzitet u Beogradu - Beograd

Crtez izbeglice iz
Republike Srpske
kojoj je uniStena sva
imovina:
Naglasena skucenost
figure, agresivnost i
tuga u domenu
facijalne ekspresije.




PRIMENA MAHOVER TESTA
KOD ZLOSTAVLJANE DECE

... U situaciji kada treba da nacrta crtez ljudske
figure, dete cesto u formi crteza
projektuje situaciju zlostaviljanja ...




PRIMENA MAHOVER TESTA
KOD ZLOSTAVLJANE DECE

... U situaciji kada treba da nacrta crtez ljudske
figure, dete cesto u formi crteza
projektuje situaciju zlostavljanja
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Organicitet usled dugotrajnog alkoholizma, krivicno delo ubistvo

Z




Paranoidna shizofrenija,
Alkoholizam, ubistvo deteta

K

’l‘r‘d\br ﬁl? 17



Alkoholizam, ubistvo &/



/ M

Organicitet, alkoholizam, silovanje
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